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IL SOGGIORNO
OPEN SPACE

6 imperdibili consigli 
per arredare con stile la 
zona living



2

Indice
Introduzione

Gestisci i volumi e le altezze 
del tuo soggiorno open 
space

Bilancia i colori e i materiali

Delimita le zone del tuo 
soggiorno open space con 
elementi d’arredo

Sfrutta le chiusure parziali 
per gestire lo spazio e la 
luminosità

Crea scenografie con la luce 
all’interno dell’ambiente open 
space

Non creare interruzioni troppo 
nette sulle pareti

3

4 
 

5

6 
 

8 
 

10 
 

11



3

Nel corso degli anni 
la filosofia dell’abita-
re si è completamen-
te evoluta. Casa non 
è più solo un insieme 
di stanze, suddivise in 
modo netto in base 
alla loro funzione. Al 
contrario, Casa è il 
luogo in cui ritrovarsi, 
nel quale è possibile 
riscoprire l’armonia, 
il benessere e l’emo-
zione di un ambiente 
tutto da vivere.

Il soggiorno open 
space è una solu-
zione sempre più 
apprezzata, perché 
permette di creare 
un ambiente fun-
zionale e allo stesso 
tempo estremamen-
te confortevole e 
accogliente, per-
fettamente in linea 
con il nuovo modo 
di concepire la casa 
e che ben si adatta 
sia a metrature im-

Introduzione

portanti che a spazi 
più ristretti.

Per ottenere un 
risultato estetica-
mente gradevole 
e armonioso è im-
portante seguire 
delle regole ben 
precise. Continua 
a leggere l’articolo 
per scoprire i 6 con-
sigli fondamentali 
per arredare con stile 
il tuo soggiorno open 
space.
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Dato che lo spazio 
da arredare è molto 
ampio e tutto quan-
to aperto, il segreto 
per arredare un sog-
giorno open space 
in modo armonioso è 
quello di bilanciare  
elementi d’arredo 
alti con elementi 
d’arredo bassi.

Per riuscirci è fon-
damentale an-
dare a studiare 
anche quali siano le  
prospettive principali 
che si hanno quando 
ci si muove all’inter-

no dell’open space, 
ovvero quali siano i 
punti di vista prin-
cipali che si hanno 
di quello spazio. In 
questo modo sarà 
possibile proget-
tare l’arredamento 
dell’ambiente bilan-
ciando elementi alti 
che si possano ritro-
vare in modo sim-
metrico all’interno 
e all’estremità del- 
l’open space.

 

 

1 Gestisci i 
volumi e 
le altezze 
del tuo 
soggiorno 
open space
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Il soggiorno open 
space è un ambien-
te molto grande, che 
rischia di risultare di-
spersivo o di creare 
un senso di confu-
sione. Ecco perché la 
parola d’ordine per 
arredare con buon 
gusto e stile un sog-
giorno open space 
è “equilibrio”. Equili-

2 brio non solo nei vo-
lumi, ma anche nei 
colori e nei materiali 
scelti per dare vita 
a questo ambiente 
della casa.

Spieghiamo me-
glio questo concetto 
con un esempio. Se 
scegli di inserire nel 
tuo soggiorno open 
space un grande di-
vano di colore rosso, 
dall’altra parte del-
la stanza non per 
forza dovrà esse-
re presente il rosso. 
Per creare equilibrio 
puoi richiamare quel 

colore anche all’e-
stremità opposta 
della stanza ma puoi 
anche scegliere di 
usare un colore del-
la stessa intensità, 
sempre nel rispet-
to della prospetti-
va principale che si 
utilizza quando ci si 
muove nell’ambiente.

 

 

Bilancia i 
colori e i 
materiali
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3 La sfida principale 
nella progettazio-
ne di un soggiorno 
open space armo-
nioso e accoglien-
te è l’organizzazione 
degli elementi d’ar-
redo. Bisogna stare 
attenti a far sì che il 
risultato finale non 
sembri un’accozza-
glia di mobili sfusi 
all’interno di questo 
grande spazio.

Librerie freestan-
ding, mobili, separé 
e piante aiutano ad 
organizzare, anche 
visivamente, gli spa-
zi.  Questi elemen-
ti diventano delle 
“pareti flessibili”, 
che potranno essere 
spostate in qualsiasi 
momento per adat-
tarsi di volta in volta 
alle tue esigenze.

Delimita 
le zone 
del tuo 
soggiorno 
open 
space con 
elementi 
d’arredo
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trasto cromatico, ma 
possono anche es-
sere un tono su tono 
molto leggero.

 

Anche i tappeti sono 
un’ottima soluzione 
per circoscrivere gli 
ambienti del sog-
giorno open space, 
perché aiutano a 
delimitare gli spazi 
attraverso un “in-
gombro visivo”. I 
tappeti non devono 
essere necessaria-
mente in forte con-
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4 Usare chiusure par-
ziali per gestire lo 
spazio e la lumino-
sità di un soggiorno 
open space signi-
fica sfruttare ele-
menti d’arredo che 
aiutino sia a delimi-
tare gli spazi in base 
alle loro funzionalità 
e a “tagliare” un po’ 
a livello prospettico 
l’ambiente, sia a dare 
un senso di apertura 
all’intero soggiorno 

open space, attra-
verso volumi che si-
ano permeabili da 
un lato e dall’altro e 
che lascino filtrare la 
luce. 

Sfrutta le 
chiusure 
parziali 
per 
gestire lo 
spazio e la 
luminosità
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Ecco alcuni esem-
pi di elementi che 
possono fungere da 
chiusure parziali per 
arredare il soggiorno 
open space:

librerie bifacciali 
senza schienale, 
ovvero librerie 
aperte che lascia-
no intravedere ciò 
che succede die-
tro e che lasciano 
passare la luce;

tendaggi molto 
trasparenti;

separé o para-
venti, magari a 
corda intrecciata, 
che si possono 

a l l ’o c c o r re n za 
spostare con la 
massima facilità;

piante abbastan-
za alte;

mobili contenitori 
come delle ma-
die, non eccessi-
vamente alte.
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Crea scenografie con 
la luce all’interno 
dell’ambiente open 
space

5

In un soggiorno 
open space è fon-
damentale creare 
delle scenografie 
specifiche per le di-
verse aree funzionali 
che lo compongono. 
Ciò significa anda-

re a creare dei focus 
all’interno dell’open 
space attraverso una 
corretta gestione 
della luce, in base 
agli spazi e alla fun-
zionalità degli spazi 
stessi. L’importante 

è che all’interno del 
soggiorno open 
space, nel momento 
in cui tutte o quasi 
tutte le luci sono 
accese, non ci si-
ano delle zone 
e c c e s s i v a m e n t e 
più luminose 
rispetto ad altre. 
Creare dei focus 
con la luce permet-
te di non appiattire 
l’ambiente con una 
luce eccessivamente 
omogenea.
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6 Non creare 
interruzioni troppo 
nette sulle pareti

Il punto di forza 
dell’open space è il 
senso di continuità 
e di apertura dello 
spazio. Una tecni-
ca per dare forza a 
questa percezione 

consiste nell’evitare 
di creare nette in-
terruzioni sui muri, 
ad esempio tenendo 
gli elementi d’arre-
do come librerie ter-
ra-soffitto o divani 

staccati dalle pareti. 
Questo contribuirà a 
rafforzare quel sen-
so di continuità e di 
ariosità alle pareti, 
tipico di un soggior-
no open space.



12

Molto spesso il sog-
giorno open space 
è il vero cuore pul-
sante della casa, 
perché è l’ambien-
te in cui si trascor-
re la maggior parte 
del proprio tempo, in 
compagnia dei pro-
pri affetti.

La progettazione di 
questo spazio così 
importante della 
casa richiede alcuni 
accorgimenti par-
ticolari, fondamen-
tali per ottenere un 
ambiente funzio-
nale, confortevole e 
ad elevato impatto 
estetico.

Cariolato Arreda-
menti progetta sog-
giorni open space di 
design, organizzati 
per rispondere alle 
tue specifiche esi-
genze e studiati per 
trasformare la casa 
nello spazio ideale 
per il tuo abitare.

Progetta con noi il soggiorno open space dei tuoi sogni!

Contattaci

https://www.cariolato.it/contatti/



